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0gdlne zasady dla szkét i placéwek:
— rekomendowane dla pracownikdw szkét oraz uczniow w
Szczepienie okreslonych grupach wiekowych.

— przed i po zajeciach mycie powierzchni detergentem lub
Dezynfekcja dezynfekcja srodkiem dezynfekujacym.

Dystans — minimalna odlegtos¢ pomiedzy osobami: 1,5 m.

— czeste mycie rak (lub dezynfekcja rak), ochrona

Higiena podczas kichania i kaszlu, unikanie dotykania oczu, nosa i

ust.
— w przestrzeniach wspélnych, gdy nie mozna zachowa¢
Maseczka dystansu.
— przed, po i w trakcie zajec oraz przerw, a takze w dni
wolne od zajec.
Wietrzenie

Organizacja zajec:

1.

Do szkoty moze uczeszczac uczen bez objawéw infekcji lub choroby zakaZnej oraz gdy nie zostat natozony na niego
obowigzek kwarantanny lub izolacji domowej.

. Rekomenduije sie, o ile to mozliwe, ograniczenie korzystania z transportu publicznego na rzecz pojazdéw

prywatnych, przemieszczania sie pieszo oraz srodkami indywidualnymi z zachowaniem zasad bezpieczenstwa
(rower, hulajnoga).

. Uczniowie moga by¢ przyprowadzani do szkoty i z niej odbierani przez opiekunéw bez objawdw infekcji lub choroby

zakaZnej oraz gdy nie zostat natozony na nich obowigzek kwarantanny lub izolacji domowej. W drodze do i ze
szkoty opiekunowie z dzie¢mi oraz uczniowie przestrzegaja aktualnych przepiséw prawa dotyczacych zachowania
w przestrzeni publicznej.

. Przy wejsciu do budynku szkoty zamieszczona jest informacja o obowiazku dezynfekowania rak oraz instrukcja

uzycia srodka dezynfekujacego. Wszyscy wchodzacy do budynku szkoty majg obowigzek skorzystania z ptynu do
dezynfekgji rak lub umy¢ rece woda z mydtem.
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. Opiekunowie odprowadzajgcy dzieci mogg wchodzi¢ do przedsionka szkoty zachowujac zasady:

1 opiekun z dzieckiem/dzie¢mi,

a)
. b) dystans od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dzie¢mi min. 1,5 m,
c)

dystans od pracownikéw szkoty min. 1,5 m,

. d) opiekunowie powinni przestrzegac¢ obowigzujgcych zasad zwigzanych z bezpieczehstwem zdrowotnym obywateli,

m.in. stosowac srodki ochronne w postaci maseczek oraz dezynfekowac rece lub uzy¢ rekawiczek jednorazowych.

. Rodzice maja obowiazek zaopatrzy¢ dziecko w maseczki do zastosowania w przestrzeni publicznej (zgodnie z

aktualnymi przepisami prawa) oraz w przestrzeni wspélnej szkoty.

. W miare mozliwosci nalezy ograniczy¢ do niezbednego minimum przebywanie w szkole oséb z zewnatrz

(obowiazuje je stosowanie srodkéw ochronnych: ostona ust i nosa, rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak,
tylko osoby bez objawéw chorobowych sugerujgcych infekcje drég oddechowych) i w wyznaczonych obszarach.

. Rodzice / prawni opiekunowie zobowigzani sg do przekazania lub uaktualnienia numerdéw kontaktowych w celu

szybkiej i skutecznej komunikacji z opiekunami ucznia z wykorzystaniem technik komunikacji na odlegtos¢.

. Przy wejsciu do szkoty wszystkim mierzona bedzie temperatura ciata termometrem bezdotykowym. Za prawidtowa

temperature ciata uznaje sie wartos¢ 36,6 - 37,9 st. Celsjusza. Powyzej 37,9 st. Celsjusza uczen nie zostanie
wpuszczony do szkoty.

. W miare mozliwosci rekomenduje sie taka organizacje pracy i jej koordynacje, ktéra umozliwi zachowanie dystansu

miedzy osobami przebywajgcymi na terenie szkoty, szczegdlinie w miejscach wspdlnych i ograniczy gromadzenie
sie ucznidw na terenie szkoty.
W salach lekcyjnych, w ktdrych zajecia prowadza rézni nauczyciele, rekomenduje sie:

-zachowanie odlegtosci miedzy stolikiem nauczyciela a tawkami uczniéw, co najmniej 1,5 m, chyba, ze pomiedzy
stolikiem nauczyciela a tawkami uczniéw znajduje sie przegroda o wysokosci co najmniej 1 m, liczac od powierzchni
stolika,

-pozostawienie wolnej tawki w bezposrednim sasiedztwie stolika nauczyciela,

-przed rozpoczeciem zaje¢ zdezynfekowanie powierzchni dotykowej biurka nauczyciela,

-W

-W

miare mozliwos$ci ograniczenie przemieszczania sie nauczyciela pomiedzy tawkami ucznidw,

miare potrzeby zapewnienie nauczycielowi maseczek, rekawiczek jednorazowych lub Srodkéw do dezynfekcji rak

przez pracodawce.

1.

Obowiazuja ogdlne zasady higieny: czeste mycie rak (po przyjsciu do szkoty nalezy bezzwtocznie umy¢ rece),
ochrona podczas kichania i kaszlu oraz unikanie dotykania oczu, nosa i ust.

. W czasie korzystania z przestrzeni wspdlnej (korytarz, szatnia, biblioteka, toaleta, sekretariat) obowigzuje

zakrywanie ust i nosa (maseczka).

. Przedmioty i sprzety znajdujace sie w sali, ktérych nie mozna skutecznie umy¢, uprac lub dezynfekowa¢, beda

usuniete lub zostanie ograniczony do nich dostep. Przybory do ¢wiczen (pitki, skakanki, obrecze itp.)
wykorzystywane podczas zaje¢ beda czyszczone lub dezynfekowane.

. Uczen posiada wtasne przybory i podreczniki, ktére w czasie zaje¢ moga znajdowac sie na stoliku szkolnym ucznia,

w tornistrze lub we wtasnej szafce. Uczniowie nie moga wymieniac sie przyborami szkolnymi miedzy soba. Na
zajeciach z muzyki kazdy zobowigzany jest korzystac z wtasnego instrumentu (np. flet). W sali informatyczne;j
przy korzystaniu ze sprzetu obowigzuja rekawiczki jednorazowe, uczen zaopatruje sie w nie we wtasnym zakresie.

. W sali gimnastycznej uzywany sprzet sportowy oraz podtoga beda myte detergentem lub zdezynfekowane po

kazdym dniu zaje¢, a w miare mozliwosci po kazdych zajeciach.

. Nalezy wietrzy¢ sale, czeSci wspdlne (korytarze) co najmniej raz na godzine, w czasie przerwy, a w razie potrzeby

takze w czasie zajec.

. Nauczyciel w klasach I-lll organizuje przerwy dla swoich uczniéw w interwatach adekwatnych do potrzeb, jednak

nie rzadziej niz co 45 min.

. Zaleca sie korzystanie przez uczniéw z boiska szkolnego oraz pobyt na Swiezym powietrzu na terenie szkoty, w

tym w czasie przerw.

. Podczas realizacji zaje¢, w tym zaje¢ wychowania fizycznego i sportowych, w ktérych nie mozna zachowac

dystansu, nalezy ograniczy¢ ¢wiczenia i gry kontaktowe.
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Uczen nie powinien zabiera¢ ze sobg do szkoty niepotrzebnych przedmiotdéw. Ograniczenie to nie dotyczy dzieci
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w szczegdlnosci z niepetnosprawnosciami. W takich przypadkach
nalezy dopilnowad, aby dzieci nie udostepniaty swoich zabawek innym, natomiast opiekunowie dziecka powinni
zadbac o regularne czyszczenie (pranie lub dezynfekcje) zabawki, rzeczy.

W sali uczen pracuje przy tym samym stoliku na kazdej lekcji.

Podczas korzystania z szatni, kazda klasa bedzie miata przydzielony boks. Zostana réwniez przystosowane inne
pomieszczenia na szatnie.

Zajecia $wietlicowe odbywaja sie w $wietlicy szkolnej, a w razie potrzeby w innych salach dydaktycznych, zgodnie
z regulaminem $wietlicy, uwzgledniajagcym zachowanie bezpieczenstwa w czasie epidemii. Srodki do dezynfekcji
rak powinny by¢ rozmieszczone w Swietlicy w sposéb umozliwiajgcy tatwy dostep dla wychowankéw pod
nadzorem opiekuna. Swietlice nalezy wietrzy¢ (nie rzadziej, niz co godzine w trakcie przebywania dzieci w
Swietlicy), w tym w szczegdlnosci przed przyjeciem wychowankdéw oraz po przeprowadzeniu dezynfekcji.
Pracownicy administracji oraz obstugi sprzatajacej powinni ograniczy¢ kontakty z uczniami oraz nauczycielami.
Zajecia pozalekcyjne organizowane w szkole odbywac sie bedg po zakonczeniu zaje¢ obowigzkowych z
uwzglednieniem wszystkich wytycznych z zachowaniem bezpieczehstwa sanitarnego w czasie epidemii.
Korzystanie z biblioteki szkolnej odbywac sie bedzie zgodnie z regulaminem biblioteki, uwzgledniajacym
zachowanie bezpieczenstwa w czasie epidemii., Regulamin uwzglednia koniecznos$¢ zachowania okresu 2 dni
kwarantanny dla ksigzek i innych materiatéw przechowywanych w bibliotekach.

Uroczystosci miedzyklasowych i wycieczki szkolne organizowane sg z zachowaniem bezpieczenhstwa sanitarnego
w czasie epidemii.

Stosownie do sytuacji epidemiologicznej dyrektor szkoty w porozumieniu ze Stacjg Sanitarno-Epidemiologiczng i
organem prowadzacym moze zawiesi¢ czesSciowo lub catkowicie zajecia stacjonarne, organizujgc nauczanie
hybrydowe lub zdalne.

Zapewnienie dzieciom i mtodziezy, w tym niepetnosprawnej, dowozu do przedszkola, szkoty odbywa sie na
zasadach obowigzujgcych w transporcie publicznym. Rekomendowany jest pomiar temperatury ciafa i
dezynfekcja rak przed wejsciem do autobusu. W autobusie obowigzuje zakrywanie nosa i ust.

Jezeli nauczyciel lub inny pracownik szkoty zaobserwuje u ucznia objawy infekcji lub choroby zakaznej, w
szczegdblnosci gorgczke, kaszel, dusznosci nalezy postepowac wedtug ponizszych procedur:

1.
2.

telefonicznie lub poprzez innego ucznia informuje dyrekcje szkoty o zaistniatej sytuaciji,
pracownik obstugi ubrany w kombinezon ochronny dokonuje pomiaru temperatury ciata ucznia w sali, w ktérej
przebywat uczen,

. jezeli temperatura ciata nie przekracza 37,9 st. Celsjusza, a uczen nadal skarzy sie na zte samopoczucie,

nauczyciel jest zobowigzany poinformowac o zaistniatej sytuacji rodzica/prawnego opiekuna i zarekomendowacd
odebranie dziecka z placéwki,

. jezeli temperatura ciata przekracza 37,9 st. Celsjusza uczen musi by¢ odizolowany od reszty uczniéw i umieszczony

pod opieka pracownika obstugi zachowujac odlegtos¢ min. 2 m az do momentu odebrania dziecka przez
rodzica/opiekuna prawnego (rekomendowany wtasny srodek transportu),

. dyrektor szkoty informuje rodzica o koniecznosci konsultacji lekarskiej w celu wyjasnienia przyczyny ztego

samopoczucia dziecka, a w przypadku pogorszenia stanu zdrowia o obowigzku skontaktowania sie pod nr 999 lub
112 i poinformowaniu, ze dziecko moze by¢ zakazone koronawirusem,

. uczniowie, ktérzy przebywali w jednej sali z uczniem z zaobserwowanymi objawami chorobowymi udajg sie na

boisko szkolne, a w tym czasie sala jest wietrzona (min. 20 minut) i dezynfekowana;

. obszar, w ktérym poruszat sie i przebywat uczen z infekcja drég oddechowych, bezzwtocznie nalezy podda¢

gruntownemu sprzataniu, zgodnie z funkcjonujgcymi procedurami oraz zdezynfekowac powierzchnie dotykowe
(klamki, porecze, uchwyty itp.),

. po wykonanych czynnosciach, uczniowie wracaja do sali,
. w przypadku potwierdzonego zakazenia SARS-CoV-2 na terenie szkoty nalezy stosowac sie do zalecen

panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego *.

* Rekomenduje sie ustalenie listy 0séb przebywajgcych w tym samym czasie w czesci/czesciach podmiotu, w
ktérych przebywata osoba podejrzana o zakazenie i zalecenie stosowania sie do wytycznych Gtéwnego Inspektora
Sanitarnego dostepnych na stronie https://www.gov.pl/web/koronawirus/ oraz https://gis.gov.pl/ odnoszacych sie do
0séb, ktére miaty kontakt z zakazonym.
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- Zawsze w przypadku watpliwosci nalezy zwréci¢ sie do wiasciwej powiatowej stacji sanitarnoepidemiologicznej, aby

odby¢ konsultacje lub uzyskac porade.

Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczen i powierzchni

. Przy wejsciu gtéwnym nalezy umiesci¢ numer do kontaktu z inspekcjag sanitarng w sprawie koronawirusa +48 22

25 00 115 oraz numery alarmowe 999, 112.

. Nalezy dopilnowa¢, aby wszystkie osoby trzecie, wchodzace do szkoty dezynfekowaty dtonie lub zaktadaty

rekawiczki ochronne, miaty zakryte usta i nos oraz nie przekraczaty obowigzujacej oznaczonej strefy przebywania.
Nalezy zapewnic¢ regularne napetnianie dozownikéw z ptynem do dezynfekcji.

. Nalezy regularnie my¢ rece wodg z mydtem oraz dopilnowa¢, aby robili to uczniowie, szczegdlnie po przyjsciu do

szkoty, przed jedzeniem, po powrocie ze Swiezego powietrza i po skorzystaniu z toalety. Nalezy zapewni¢ regularne
napetnianie dozownikéw z mydtem.

. Codziennie monitorowane bedg prace porzadkowe, ze szczegélnym uwzglednieniem utrzymywania w czystosci sal

zaje¢, pomieszczen sanitarnohigienicznych, ciggédw komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni dotykowych -
poreczy, klamek i powierzchni ptaskich, w tym blatéw w salach i w pomieszczeniach spozywania positkéw,
klawiatur, wiacznikéw.

. Codzienne wietrzone bedg sale i korytarze, ze szczegélnym uwzglednieniem zapewnienia bezpieczenstwa uczniom

w czasie, gdy okna sg otwarte.

. Przeprowadzajac dezynfekcje, nalezy Scisle przestrzegad zalecen producenta znajdujacych sie na opakowaniu

srodka do dezynfekcji. Wazne jest Sciste przestrzeganie czasu niezbednego do wywietrzenia dezynfekowanych
pomieszczen i przedmiotéw, tak aby uczniowie nie byli narazeni na wdychanie oparéw srodkéw stuzacych do
dezynfekcji.

. W pomieszczeniach sanitarnohigienicznych nalezy wywiesi¢ plakaty z zasadami prawidtowego mycia rak, a przy

dozownikach z ptynem do dezynfekcji rak - instrukcje dezynfekcji.

. Nalezy na biezaco dbac o czystos¢ urzadzen sanitarnohigienicznych, w tym ich dezynfekcje lub czyszczenie z

uzyciem detergentu.

. Zuzyte maseczki i jednorazowe rekawiczki nalezy wyrzuca¢ do oznaczonego pojemnika.

. Sale lekcyjne nalezy wietrzy¢ nie rzadziej niz co godzine w trakcie przebywania dzieci w sali, w tym réwniez przed

rozpoczeciem zajec.

Gastronomia

1.

Korzystanie z positkéw powinno odbywac sie w miejscach do tego przeznaczonych zapewniajacych prawidtowe
warunki sanitarnohigieniczne, zgodnie z zaleceniami w czasie epidemii. Positki wydawane beda w sposéb
zmianowy, a ich spozywanie odbywac sie bedzie przy stolikach z réwiesnikami z danej klasy. Przy zmianowym
wydawaniu positkéw konieczne jest czyszczenie blatow stotdéw i poreczy krzeset po kazdej grupie.

. Dopuszcza sie spozywanie positkéw przez dzieci w salach lekcyjnych z zachowaniem zasad bezpiecznego i

higienicznego spozycia positku, w czasie wskazanym przez nauczyciela i pod jego opieka. Nie wskazane jest
spozywanie positkéw w czasie przerw we wspoélnej przestrzeni uzytkowe;.

. W stotéwce nalezy uzywac pojemnikdéw i sztu¢céw jednorazowych. Nalezy zadba¢ o odpowiednie segregowanie

zuzytych pojemnikdéw i sztuécow.

. Zaleca sie usuniecie dodatkdw (np. cukier, jednorazowe sztucce, wazoniki, serwetki) z obszaru sali jadalnej i

wydawanie bezposrednio przez obstuge. W stotéwce nie zaleca sie samoobstugi. Dania i produkty powinny by¢
podawane przez osobe do tego wyznaczong/ obstuge stotéwki.

. Dzieci moga spozywac positki i napoje przyniesione z domu. Positki moga by¢ przynoszone w pojemnikach

prywatnych i w nich spozywane.
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Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u pracownikéow szkoty

1.

*

Wszyscy pracownicy zostali poinformowani o zasadach wynikajacych z Wytycznych oraz wprowadzonych w szkole
szczegbtowych rozwigzan.

. Do pracy w szkole moga przychodzi¢ jedynie osoby, bez objawdw infekcji lub choroby zakaZznej oraz gdy nie maja

natozonego obowigzku kwarantanny lub izolacji domowej.

. W miare mozliwosci podczas organizowania pracy pracownikom powyzej 60 roku zycia lub z istotnymi problemami

zdrowotnymi, ktére zaliczajg osobe do grupy tzw. podwyzszonego ryzyka, nalezy zastosowac rozwigzania
minimalizujgce ryzyko zakazenia (np. nieangazowanie w dyzury podczas przerw miedzylekcyjnych, a w przypadku
pracownikéw administracji w miare mozliwosci praca zdalna).

. W szkole wyznaczono obszar do odizolowania osoby w przypadku zaobserwowania objawéw chorobowych.
. Pracownicy szkoty poinstruowani zostali, ze w przypadku wystgpienia niepokojacych objawéw choroby zakaznej

powinni pozosta¢ w domu i skontaktowac sie telefonicznie z lekarzem podstawowe] opieki zdrowotnej, aby
uzyskac porade medyczna, z ktdérej beda wynikaty dalsze czynnosci dla pracownika (oraz powiadomi¢ pracodawce
0 nieobecnosci). W razie pogarszania sie stanu zdrowia nalezy zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112.

. W przypadku wystgpienia u pracownika bedacego na stanowisku pracy niepokojacych objawéw infekcji drég

oddechowych dyrektor szkoty w trybie natychmiastowym odsuwa go od wykonywanych czynnosci, kieruje do domu
i informuje o koniecznosci pozostania w domu oraz kontaktu z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej (uzyskanie
porady medycznej, z ktérej bedg wynikaty dalsze czynnosci dla pracownika). W razie nagtego pogarszania sie
stanu zdrowia nalezy zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112.

. Obszar, w ktérym poruszat sie i przebywat pracownik z infekcjg drég oddechowych, bezzwtocznie nalezy poddac

gruntownemu sprzataniu, zgodnie z funkcjonujgcymi w podmiocie procedurami oraz zdezynfekowaé powierzchnie
dotykowe (klamki, porecze, uchwyty itp.) oraz zastosowac sie do indywidualnych zaleceh wydanych przez organy
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej.

. W przypadku potwierdzonego zakazenia SARS-CoV-2 na terenie szkoty nalezy bezwzglednie stosowac sie do

zalecenh panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego *.

Rekomenduje sie ustalenie listy 0séb przebywajacych w tym samym czasie w czesci/czesciach podmiotu, w ktérych

przebywata osoba podejrzana o zakazenie i zalecenie stosowania sie do wytycznych Gtéwnego Inspektora
Sanitarnego dostepnych na stronie https://www.gov.pl/web/koronawirus/ oraz https://gis.gov.pl/ odnoszacych sie do
0s6b, ktére miaty kontakt z zakazonym.

Zawsze w przypadku watpliwosci nalezy zwréci¢ sie do wtasciwej powiatowej stacji sanitarno-epidemiologicznej, aby
odby¢ konsultacje lub uzyskac porade.
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