Publiczna Szkota Podstawowa w Makowie

Bezpieczne ferie 2023

ZASADY BEZPIECZNEGO SPEDZANIA FERII ZIMOWYCH

Ferie zimowe to czas odpoczynku od nauki, to czas beztroskiej zabawy. Mamy nadzieje, ze bedzie biato, wesoto i
rados$nie. Przypominamy Wam o zasadach bezpiecznego zachowania sie podczas zabaw zimowych oraz
zamieszczamy kilka waznych porad i wskazéwek.

TWOJE ZDROWIE | BEZPIECZENSTWO SA NAJWAZNIEJSZE, WIEC:

1. Do uprawiania sportéw zimowych wybieraj tylko bezpieczne miejsca!
2. Omijaj zamarzniete jeziora, rzeki, stawy! Nigdy nie mozna by¢ pewnym wytrzymatosci tafli lodowej. Jesli chcesz
bezpiecznie jezdzi¢ na tyzwach, skorzystaj z przygotowanych lodowisk - miejsc do tego przeznaczonych.

3. Zjezdzaj na sankach, nartach z gérek, ktére znajduja sie daleko od jezdni!
4. Podczas uprawiania sportéw zimowych dbaj o bezpieczenstwo wtasne i innych!
5. Wychodzac na dwér pamietaj o wtasciwym ubraniu!
6. W momencie, gdy wyczujesz, ze twoje ubranie jest mokre udaj sie do domu by je zmieni¢ na suche!
7. W czasie zabaw $niezkami nie wybieraj za cel ludzi, zwierzat, ani zadnych szklanych przedmiotéw!
8. Najbezpieczniej jest bawi¢ sie pod opieka dorostych, opiekunéw.
9. Zawsze informuj rodzicéw/opiekundw gdzie i z kim bedziesz przebywat!
10. Unikaj rozmoéw z obcymi ludZzmi. Nie przyjmuj od nich prezentéw, nie oddalaj sie z nieznajomym.
11. W zimowe dni widoczno$¢ na drodze jest ograniczona i kierowcy potrzebujg wiecej czasu do zahamowania
pojazdu. Na jezdnie wchodz uwaznie i spokojnie, rozejrzyj sie.
12. Spedzajac ferie w domu pamietaj o bezpiecznym postugiwaniu sie urzadzeniami elektrycznymi!
13. W czasie korzystania z Internetu pamietaj, ze nie kazdy nowo poznany kolega ma zawsze dobre zamiary w

stosunku do ciebie!
14. Jesli jestes sam w domu nie otwieraj drzwi obcym!
15. Pamietaj o zdrowym odzywianiu, owoce i warzywa zawierajg duzo witamin przydatnych w zimne dni!

ZAPAMIETA) TELEFONY ALARMOWE:
POLICJA - 997
STRAZ POZARNA - 998
POGOTOWIE RATUNKOWE - 999

NUMER RATUNKOWY - 112



